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Vzhledem k tomu, Ze psycho6zy se vyskytuji mezi lidmi v podstaté odjakziva, snazili se lidé si s
nemocnymi poradit. Casto jim chtéli pomoct, éasto chtéli Ié&enim zabranit, aby nemocni
neublizili sobé nebo nékomu druhému.  V minulosti se psychdzy 1&Cily i hodné drastickymi
zplisoby. Casto $lo pouze o zmirnéni ptiznakd a nepodafilo se pacienta dostat do ptivodniho
stavu. Aby nemocni nerusili spole¢nost, byli zavirani do Ustavu. Takto vznikly dnesni
psychiatrické |éCebny, které jsou pfes sto let staré a puvodné byvaly pIiné zejména pacientl s
psychdzou.

Velky prilom nastal, kdyz véda - podobné jako u jinych objevi nahodou - objevila
antipsychotika /puvodni nazev neuroleptika/ tj. I€ky, které pacienty vyrazné zklidnily a po
nékolika tydnech uzivani zajistily, Ze pacient pfestal mit bludy a halucinace, zacal se chovat

X

“normalné”, uvédomil si svoji nemoc a mohl se vratit do ptivodniho Zivotniho prostredi.

Puvodni antipsychotika - plegomazin, haloperidol, thioridazin...neléCily ale pouze tu oblast
mozku ktera je odpoveédna za vznik psychézy, ale pusobily i na jiné oblasti mozku a z toho
vyplyvaly jejich ¢etné vedlejsi Ucinky - problémy s chizi, suchem v puse, slinénim, zacpou....

Vyvoj novéjsich antipsychotik je zaméfen na to, aby byly stejné nebo vice Ucinna nez pavodni a
aby cilenéji pusobily tam, kde maji a mély co nejméné vedlejSich Ucinku. Nej¢astéjSim
vedlejSim ucinkem noveéjSich antispychotik je pfibyvani na hmotnosti. Tloustnuti m4 ale
komplexni pfi¢inu, podili se na ném hodné faktort. Léky samotné v zadném pfipadé nejsou
kaloricky vydatné. Mohou zvysit chut k jidlu, mohou ale také pacientka zklidnit, ten se vénuje
vice jidlu nez aktivitam a timto mechanismem pfibere. Psychdza také ¢asto vede k pobytu v
nemocnici a to je zasah do bézného pohyboveého rezimu a pacient pfibere tim, Ze se mnohem
méné hybe nez predtim.

Antipsychotika v ivodu zasdhnou v Ucinku celou psychiku a i zdravé pfemysSleni Zkuste si to
predstavit tak, Ze podobné jako sadra na noze zabezpeci, aby se zlomena kost nehybala a
srostla, sou¢asné ale znemozni koncetiné i normalni volny pohyb, antipsychotika zabezpeci
chorobnou “rozkyvanost” psychiky sou€asné v Uvodu udélaji i zménu normalniho premysleni.
Psychika se ale postupné upravi a potom uz antipsychotika plisobni v podstaté pouze jako
néco co “psychiku drzi aby se nerozjela do psych6zy” a uz normalni fungovani neovliviuje.
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Znam hodné pacientd, ktefi i pfi uzivani antispychotik dostudovaly vysokou Skolu a pracuiji stale
ve vystudovaném oboru - ucitelé, |ékari,technici... Zakladnim nynéjSim pravidlem pro délku
uzivani antipsychotik jsou dva roky po prvni atace nemoci, po opakované atace je to 5 let.
Pacientim se to zda pochopitelné hodné dlouhé, tato doporuceni ale vznikla na zakladé
zkuSenosti s miliony pacientll a bylo by hloupé prfedpokladat, Zze se této velké zkuSenosti
néjaky pacient vymyka.

Dulezita pro uzivani I€ku je spoluprace se specialistou - psychiatrem - ten vi, ktera
antipsychotika jsou pro pacienta vhodn4, jak dlouho je méa uzivat, pro¢ a kdy doporuci
pacientovi Iéky ubrat nebo zménit. VSechny tyto postupy maji své opodstatnéni a specialista je
nékdo, kdo toto IéCeni studoval a ma s nim zku$enosti.
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